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Le Gato[tE!
(Daro

Le Maroc est I'un des pays du
Maghreb ou traditionnellement
les femmes se tatouent le plus
et cela, en dehors des cérémo-
nies classiques du mariage.
Tour d’horizon de tout ce qu’il
faut savoir avant de se lancer.

Dans les pays du Maghreb le ta-
touage au henné est une belle
tradition en principe suivie par
la gente féminine. Le Maroc est
I’'un des pays du Maghreb ou tra-
ditionnellement les femmes se
tatouent le plus et cela, en de-
hors des cérémonies classiques
du mariage: on estime a 80% le
nombre de femmes (citadines ou
rurales) tatouées au henné dans
ce pays. Le tatouage au hen-
né ou mehndi, est une pratique
traditionnelle qui consiste a faire
des dessins sur la peau, généra-
lement des pieds ou des mains.

C’est un tatouage éphémeére ré-
alisé avec de la pate de henné,
colorant naturel issu de la poudre
d’une plante (Lawsonia inermis).
Les motifs sont généralement
floraux ou abstraits. lls sont vus
comme un atout de séduction fé-
minine.

A noter que dans les pays mu-
sulmans tels que le Maroc la pra-
tique du tatouage n’est de ma-
niere générale pas encouragée,
a I'exception de celui au henné.

Les compositions marocaines ne
représentent ainsi jamais de mo-
tifs géométriques, des dessins,
d’yeux, de mains de Fatima ou
des extraits du Coran.

C’est surtout au sein du peuple
berbére que se pratique I'art du
tatouage au henné.

Combien de temps
dure un tatouage
au benné&?

Un tatouage au henné natu-
rel s’estompe progressivement
avec le renouvellement de I’épi-
derme et reste généralement vi-
sible entre 1 ou 2 semaines. La
durée de vie d’un tatoo au henné
dépend de plusieurs facteurs. La
recette de la pate peut jouer un
role aussi déterminant quant a la
durée du tatouage.

Le henné est la plus ancienne
teinture naturelle au monde. Une
matiére premiére qui a plus qu’un
simple effet décoratif. Elle nourrit
et renforce les cheveux stressés
et abimés. Le henné est utilisé
depuis le Moyen Age pour teindre
les cheveux, la peau, les ongles,
ainsi que la laine ou la soie. Il est
trés apprécié des femmes pour
ses effets régénérateurs et cica-
trisants.




Le benné dans '€gypre
ancienne

Dans I'Egypte ancienne, on ne
teignait pas seulement les che-
veux avec du henné, mais aussi
les ongles, les aisselles et méme
les pieds.

Poudre de henné brun

Ce type de henné est principalement
utilisé pour les tatouages tempo-
raires sur les mains, les pieds ou le
corps.

Poudre de henné neutre
La poudre de henné neutre est com-
posée de différents types de feuilles
de henné. Ce type n’est pas utilisé
sur le corps, mais sert de teinture
pour les pierres tombales.

Poudre de henné végétal

La poudre de henné végétal est
trés populaire pour la teinture des
cheveux. Le mélange est composé
d’herbes et de henné.

Poudre de henné noir
Un mélange de henné et de produits
chimiques qui crée une couleur noire.

Poudre de henné rouge

La poudre rouge de henné est sou-
vent utilisée comme tatouage de ma-
riage ou pour les danseurs kathaka.
Elle devient rouge aprés application.

Méthode:

- Verser la cuillerée a soupe de poudre
de henné dans le bol.

- Ajouter (facultativement) le sucre.

- Commencer par ajouter une cuillerée
a soupe de thé tiede mélangé a du

jus de citron. Ce liquide doit étre trés
fluide, sans éléments solides. Mélanger
soigneusement, jusqu’a obtention d’une
pate épaisse et homogéne, en tournant
toujours dans le méme sens.

- Ajouter progressivement du thé pour
aboutir a une pate de la consistance du
dentifrice.

- Laisser reposer au moins cing heures.
A noter que certains conseillent de
placer la pate au réfrigérateur, d’autres le
déconseillent...

Attention aux taches, notamment sur la
peau, car en préparant cette pate, vous
manipulez une substance fortement
colorante.

Pensez par exemple a utiliser des gants
en caoutchouc.

*Sources: https://www.indereunion.net/
utile/henne/technique.php
*wikibooks.org/wiki/Tatouage_au henné
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