
Les Plages Secrètes d’Egypte 
A la Découverte de la North Coast-Sahel

Quand on évoque l’Égypte, les 
premières images qui viennent 
à l’esprit sont souvent celles des 
pyramides majestueuses, des 
temples millénaires, des rives du 
Nil ou encore le coté touristique 
des plages de la mer rouge. Pour-
tant, loin des circuits touristiques 
classiques, existe une côte mé-
diterranéenne spectaculaire que 
peu d’étrangers connaissent. La 
North Coast, ou ‘Sahel Shamali’ en 
arabe.
Située entre Alexandrie et Marsa 
Matrouh, cette bande de littoral 
s’étend sur plus de 300 kilomètres 
et se situe à environ trois à quatre 
heures de route au nord du Caire 
et de une à deux heures d’Alexan-
drie. Aujourd’hui, ce lieu magni-
fique est devenu l’une des desti-
nations les plus balnéaires et les 

plus exclusives, ou les égyptiens 
affluent chaque été. La plage est 
bordée de sable blanc immaculé et 
d’une eau turquoise rappelant par-
fois les paysages des Caraïbes. 
De nombreux villages balnéaires 
privés, tels que Marassi, Hacienda 
Bay, Diplo, Marina El Alamein et 
bien d’autres encore, offrent un 
confort haut de gamme avec des 
plages privées, des restaurants 
branchés, et une vie nocturne ani-
mée. Cette ambiance festive attire 
une classe moyenne et aisée à la 
recherche de détente, de nature, 
mais aussi de glamour. Que vous 
recherchiez le calme, l’aventure 
ou la fête, la North Coast a tout 
pour plaire. Mais alors, pourquoi 
ce joyau est-il encore méconnu de 
tant de voyageurs? C’est seule-
ment au milieu du 20e siècle que 

le gouvernement égyptien a com-
mencé à exploiter le potentiel de 
cette bande côtière. Grâce à d’im-
portants investissements, la région 
à peu à peu été transformée en un 
pôle touristique moderne, ponctué 
de complexes hôteliers haut de 
gamme, de terrains de golf et d’in-
frastructures de loisirs. Sa position 
stratégique, entre Alexandrie et 
les célèbres sites d’El Alamein, en 
fait une destination aussi riche en 
histoire qu’en détente.



QUAND PARTIR?
La meilleure période pour visiter 
la North Coast s’étend de mi-juin 
à septembre, lorsque la mer est 
chaude et que les stations bal-
néaires sont animées. En dehors 
de l’été, de nombreux complexes 
ferment ou tournent au ralenti, car 
la région est essentiellement une 
destination saisonnière. Tous les 
magasins, restaurants et même 
certains supermarchés ferment et 
attendent l’année suivante. 

Le revers du Sahel égyptien: 
plages privées, mobilités res-
treintes et séjours inaccessibles.
Tout n’est pas aussi idyllique. La 
côte nord laisse un arrière-goût 
amer: l’accès aux plages est 
loin d’être libre. Seuls les initiés 
(ceux qui possèdent un chalet 
ou une villa dans l’un des innom-
brables complexes de luxe, ou qui 
connaissent quelqu’un à l’intérieur) 
peuvent profiter du sable et de 
la mer. Le littoral est entièrement 
morcelé par des enceintes pri-
vées s’étalant sur des kilomètres, 
bloquant toute vue sur la Méditer-
ranée.

Un autre défi de taille: la mobilité. 
Avec une côte qui s’étire sur plus 
de 100 kilomètres, tout est éparpil-
lé. Sans voiture, il est quasiment 
impossible de se déplacer, même 
à l’intérieur d’un seul complexe. 
L’idée d’un séjour à pied ou à vélo 
relève ici de l’utopie: tout est pensé 
pour l’automobile.
Plus qu’une destination de va-
cances, la côte nord reflète en 
filigrane la fracture sociale de 
l’Égypte contemporaine. L’accès à 
la mer y est devenu un privilège. 
Pourtant, pour ceux qui peuvent se 
le permettre, Sahel reste une ex-
périence unique: ambiance festive, 
clubs de plage ultra-stylés, et une 
énergie estivale difficile à égaler 
ailleurs. Il suffit d’accepter ses 
règles exclusives et d’y consacrer 
un budget conséquent.
Au fil des années, la côte nord de 
l’Égypte s’est métamorphosée en 
un véritable havre de luxe, avec 
l’émergence de nombreux com-
plexes hôteliers haut de gamme et 
de résidences balnéaires exclu-
sives. Ces établissements pro-
posent une panoplie de services 
premium: plages privées, piscines

à débordement, spas de luxe, 
restaurants gastronomiques, et 
une vie nocturne dynamique. Ils 
séduisent aussi bien les vacanciers 
égyptiens que les visiteurs interna-
tionaux.

POURQUOI VISITER
LA NORTH COAST?
Des plages spectaculaires
Avec son sable blanc immaculé et 
ses eaux turquoise, la North Coast 
abrite certaines des plus belles 
plages de la Méditerranée. Par-
faites pour la baignade, les bains 
de soleil ou les sports nautiques, 
elles offrent un cadre de rêve pour 
se ressourcer.
Des complexes de luxe
Les resorts rivalisent d’élégance 
et de raffinement. Plages privées, 
spas haut de gamme, restaurants 
étoilés et services personnalisés: 
chaque détail est pensé pour une 
expérience inoubliable.
Un patrimoine à portée de main
À proximité, des lieux embléma-
tiques comme El Alamein, célèbre 
pour ses batailles historiques, ou 
Alexandrie (riche de son héritage 
gréco-romain) permettent d’ajouter 



une touche culturelle au séjour.
Une vie nocturne électrisante
Bars en plein air, rooftops, clubs de 
plage et discothèques font vibrer 
les nuits d’été. Musique, cocktails 
et couchers de soleil sur la Médi-
terranée assurent une ambiance 
festive unique.
Une rencontre entre cultures
Le Sahel est aussi un point de 
convergence entre culture égyp-
tienne et influences méditerra-
néennes. Cela se reflète dans la 
gastronomie, les arts, l’architecture 
et même le style de vie.
Des paysages soignés
Malgré son relief plat, la région 
charme par ses aménagements 
paysagers: jardins luxuriants, 
palmiers, promenades élégantes et 
coins ombragés créent une am-
biance à la fois tropicale et chic.

Vida Marina Resort Marassi
Marassi Boutique Hotel Marina1 
Adress Marassi Golf Resort
Logements à louer
Hacienda Bay: 
(L’un des complexes les plus 
prisés)
Le Sidi - A TLT Signature Hotel
Logements à louer
Fouka Bay: (Design contemporain 
et ambiance détendue)
Logements à louer
Telal: villas avec vue sur mer et 
plages privées
Logements à louer
Amwaj: (Populaire auprès des 
familles)
Amwaj Oyoun Resort & Spa
Logements à louer
Diplo: (Discret et raffiné)
Logements à louer
Sidi Abd El Rahman & Sidi 
Heneish: (Plages parmi les plus 
pures de la région)
Logements à louer 
Marsa Matrouh: (Plages célèbres 
comme; Agiba Beach et Rommel 
Bay)
Carols Beau Rivage Hotel & Resort
Jaz Almaza Bay
Ceasar Bay Resort

Marina El Alamein:
(La toute première des stations 
balnéaires)
Porto Marina Resort & Spa
Golden Lake Marina Hotel
Rixos Premium Alamein
Palma Bay Rotana Resort
Hotelux La Playa Alamein
Logements à louer 

Marassi: (Une destination prisée 
de la côte nord égyptienne. Ce 
vaste complexe balnéaire s’étend 
sur plus de 6,5 millions de mètres 
carrés, offrant un cadre luxueux 
méticuleusement conçu pour une 
expérience sahélienne hors du 
commun)

Voici une sélection de stations balnéaires connues avec le noms des hôtels et les 
types d’hébergements que l’on peut trouver à la North Coast 

Ou séjourner?
La North Coast n’est pas encore 
très développée comme destina-
tion touristique avec hôtels acces-
sibles à tous.
Voici deux types d’hébergement:
Résidences privées et locations 
saisonnières (disponibles via des 
plateformes locales, AirBnb ou 
Booking, surtout dans des com-
plexes comme Hacienda, Marassi 
ou Amwaj).
Hôtels de Luxe (quelques éta-
blissements sont accessibles aux 
étrangers, mais souvent intégrés 
dans des complexes résidentiels).



COMMENT SE RENDRE À LA NORTH COAST DEPUIS LES PRINCIPAUX AÉROPORTS D’ÉGYPTE

Depuis l’aéroport 
international du Caire 
(CAI)
Distance jusqu’à la Côte Nord (ex 
Marassi ou Sidi Abdel Rahman) 
environ 300–350 km (3,5 à 5 
heures de temps de trajet).
Options:
Voiture privée ou location de voi-
ture.
Louer une voiture ou réserver un 
chauffeur privé ou un Uber est 
recommandé pour plus de confort.
Navettes privées / transferts orga-
nisés.
Certaines résidences ou hôtels 
de luxe (ex: Marassi, Hacienda, 
Rixos) proposent des transferts.
Bus privés (GoBus, Blue Bus). 
Départs réguliers depuis différents 
quartiers du Caire. 

Depuis l’aéroport 
international de Borg El Arab 
(HBE – Alexandrie)
Distance jusqu’à Marassi / Sidi Ab-
del Rahman: environ 120-140 km 
(1,5 à 2 heures de temps de trajet)
Options:
Voiture privée ou un Uber
Location de voiture à l’aéroport
Bus privés (GoBus, Blue Bus)
Transferts organisés

Depuis l’aéroport 
international d’Alamein 
(DBB)
Distance jusqu’à Marassi / Sidi Abd 
El Rahman: environ 30-50 km (40 
minutes environ de temps de trajet)
(le plus proche de la Côte Nord)
Options:
Voiture privée, taxi ou Uber
Transfert par l’hôtel directement 
depuis l’aéroport.

Avant de poser vos valises sur les 
plages de la North Coast égyp-
tienne, quelques points essentiels 
méritent d’être pris en compte pour 
profiter pleinement de votre séjour. 
L’anglais est largement compris 
dans les zones touristiques, notam-
ment dans les hôtels, restaurants et 
centres commerciaux. Cependant, 
avoir quelques notions d’arabe 
peut s’avérer utile, surtout lors des 
déplacements hors des complexes 
balnéaires. Du côté de la monnaie, 
la livre égyptienne (EGP) est la 
devise en vigueur. Il est largement 
conseillé d’avoir du liquide sur soi, 
car certains commerces ou petits 
établissements n’acceptent pas 
toujours les cartes bancaires inter-
nationales. La région est généra-
lement sûre, en particulier durant 
la saison estivale, toutefois, il est 

CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE PARTIR EN ÉGYPTE

important de respecter les codes 
vestimentaires en dehors des sta-
tions balnéaires: des vêtements dé-
cents sont recommandés dans les 
lieux publics et les zones non tou-
ristiques, par respect pour la culture 
locale. La Côte Nord s’étend sur 
plusieurs dizaines de kilomètres, 
et les transports en commun sont 
quasiment inexistants. Disposer 
d’un véhicule est donc presque in-
dispensable pour se déplacer entre 
les différentes stations balnéaires, 
plages privées et restaurants mais 
Uber est plutôt disponible dans ces 
zones. Il est fortement recomman-
dé de réserver à l’avance votre hé-
bergement ainsi que votre moyen 
de transport qui amène à votre 
hébergement, surtout pendant la 
haute saison (juillet et août).


